
Wirbelsäulen-
Aufrichtung & 
Reiki
Ein einzigartiger, spiritueller Vorgang, der 
den Menschen körperlich und auf allen 
energetischen Ebenen neu ausrichtet und 
dauerhaft zurück in die natürliche 
Ordnung bringt. Einmal für immer!

Zurück in die natürliche Ordnung!
Mit der geistigen Wirbelsäulen-Aufrichtung 
wird die natürliche Ordnung von krumm, 
schief und verdreht, zu dauerhaft aufrecht 
und gerade wieder hergestellt. Die Begra-
digung von körperlichen Schiefständen 
der Wirbelsäule, Schultern, Hüften, Füße 
und des Beckens sowie der Ausgleich der 
Beinlängen wird einmal für immer durchge-
führt. Zusätzlich erfährt der Mensch einen 
„Reset“ auf allen energetischen Ebenen 
(Energie-, Emotional-, Mental- und Seelen-
körper). Für jeden eine fundamental wich-
tige Neuausrichtung für ein gesundes, auf-
rechtes Leben.

Reiki – universelle Lebensenergie 

Reiki bedeutet übersetzt universelle Le-
bensenergie und ist die höchste, verfüg-
bare Form kosmischer Intelligenz zwischen 
Himmel und Erde. Eine Jahrtausende alte, 

fernöstliche Heilkunst, die weltweit von 
vielen Menschen praktiziert wird. Sie wirkt 
harmonisierend und entspannend und 
wird durch sanftes Händeauflegen durch-
geführt. Es fördert die Aktivierung der 
Selbstheilungskräfte und des natürlichen 
Chi-Flow in den Meridianen. Durch Reiki 
können Energieblockaden aufgelöst und 
Disharmonien abgebaut werden.  

Ablauf der Aufrichtung und Begradigung 
Nach einem kurzen Vorgespräch wird der 
Körper vermessen, um die körperlichen 
Schiefstände festzustellen. Direkt im An-
schluss erfolgt die Wirbelsäulen-Aufrich-
tung und Begradigung. Eine Reiki-Nach-
behandlung rundet diese einzigartige 
Anwendung ab. Abschließend wird nach-
gemessen und die Veränderungen werden 
bildlich festgehalten. (vorher – nachher – 
Fotos). Dauer: 60 min. Preis: 250 €



Ursachen von Schiefständen

– �Angeborene Fehlstellungen: z. B. durch 
genetische Faktoren oder Entwicklungs-
störungen.

– �Verletzungen und Unfälle: Knochenbrü-
che, Bänderverletzungen oder Operatio-
nen können zu asymmetrischen Belas-
tungen führen.

– �Muskelungleichgewichte: Einseitige Be-
lastungen im Alltag oder im Beruf führen 
oft zu Verspannungen und Verkürzungen 
bestimmter Muskelgruppen.

– �Fehlhaltungen: Längeres Sitzen, falsches 
Schuhwerk oder nicht angepasste Ar-
beitsplätze begünstigen die Entwicklung 
von Schiefständen.

– �Beinlängendifferenzen: Ein unterschied-
lich langes Bein kann das Becken und 
die Wirbelsäule aus dem Gleichgewicht 
bringen.

Folgen unbehandelter Schiefstände

Unbehandelte körperliche Schiefstände 
können zu chronischen Schmerzen, verrin-
gerter Blut- und Sauerstoffversorgung zum 
Gehirn durch schiefstehenden Atlaswirbel, 
Bewegungseinschränkungen, Abnutzungs-
erscheinungen der Gelenke (Arthrose) 
und sogar zu Beeinträchtigungen innerer 

Organe führen. Auch Kopfschmerzen, Ver-
spannungen und eine eingeschränkte Leis-
tungsfähigkeit sind häufige Begleiterschei-
nungen. 

Unser Experte

Bernd Fabiankowits, Experte für geistige 
Wirbelsäulen-Aufrichtung und Begradi-
gungsheiler von körperlichen Schiefstän-
den: 

Die Aufrichtung des Körpers ist keine An-
wendung im ärztlichen Sinne, sondern ein 
spiritueller Vorgang, der auf der Welt ein-
zigartig ist. Sie ist nicht zu vergleichen mit
herkömmlichen Methoden oder manuellen 
Therapien. Die Aufrichtung des Körpers ist 
die Aufrichtung des Geistes, was die Basis 
für eine allumfassende Selbstheilung ist!

Buchbar

Termine werden individuell bei den Aufrich-
tungstagen vereinbart: 09.03.26 – 12.03.26 

Die gennanten Anwendung ersetzt keinen 
Arztbesuch. Die Selbstheilungskräfte wer-
den aktiviert! 


