A(vour)veda —
deine lage im
FinRlang

Dein Ruckzug fur Gesundheit,
Achtsamkeit & innere Balance
13. — 18. September 2026

Max. 6 Teilnehmer:innen

Min. 3 Teilnehmer:innen

Erlebe eine besondere Woche im Jungbrunn -
dem Gutzeitort im schonsten Hochtal Europas.
Inmitten der Natur des Tannheimer Tals ver-
binden sich medizinische Kompetenz, ayur-
vedische Tiefe und die heilsame Energie des
mehrfach ausgezeichneten Jungbrunn Spa

zu einer einzigartigen Gesundheitsreise fur
Korper, Geist und Seele.

Begleitet wirst du von Dr. Giulia Graser, Ayur-
veda-Arztin mit schulmedizinischem Hinter-
grund (Notfallmedizin, Psychiatrie, Innere
Medizin), Yoga- und Meditationslehrerin —
unterstltzt durch Christine und das erfahrene
Jungbrunn Ayurveda-Team.




